
Klinikai vizsgálatok áttekintése
Elequil Aromatabs® aromaterápia

Az útmutató független, szakmailag lektorált publikációk bizonyítékokon alapuló adatait mutatja be arról, hogyan segíti
az Elequil Aromatabs® aromaterápia az ellazulást fájdalom esetén, a komfortérzet javítását, a szorongás csillapítását
és az émelygés enyhítését.

A hivatkozások a National Library of Medicine adatbázisában és/vagy szakmailag lektorált folyóiratokban elérhető
vizsgálati összefoglalókra vezetnek.

Független, szakmailag lektorált klinikai vizsgálatok:

Randomizált, kontrollált pilotvizsgálat a levendula
császármetszés utáni szorongásra és komfortérzetre
gyakorolt hatásáról, valamint a felmerült akadályokról

Minőségfejlesztési projekt az aromaterápia posztoperatív
hányingerre és hányásra gyakorolt hatásának vizsgálatára
rövid kórházi tartózkodású sebészeti betegek körében

Randomizált, kontrollált vizsgálat igazolja az aromaterápia
alkalmazását az emlőbiopszián áteső nők szorongásának
mérséklésére

Az aromaterápia csökkentheti a szorongás előfordulását
ambuláns sebészeti betegeknél: pilotvizsgálat

Aromaterápia a fájdalomkezelési és intervenciós
gerinceljárásokkal járó szorongás ellen: randomizált vizsgálat

A levendula-aromaterápia hatása az alsó bölcsességfog
eltávolításán áteső betegek szorongásszintjére

Az ergoterapeuták által alkalmazott aromaterápia
csökkentheti a fájdalmat, a feszültséget és a stresszt nehezen
csillapítható fájdalommal kórházban kezelt betegeknél

Az aromaterápia bevezetése a perioperatív ellátásban a
gyógyulás támogatására és a betegkimenetelek javítására

Ápolók: csökkentsék stressz-szintjüket aromaterápiás lapkával!
Pilotvizsgálat az aromaterápia stresszcsökkentő alkalmazásáról

A levendula-aromaterápia hatékonysága a műtét előtti
szorongás csökkentésében általános fül-orr-gégészeti
beavatkozáson áteső ambuláns sebészeti betegeknél

Az aromaterápia szerepe a perioperatív fájdalom
kezelésében és az opioidalkalmazásban

A betegek jóllétének támogatása pszichiátriai sürgősségi
osztályon

További információ: 1.800.233.5539
info@beekley.com • beekley.com

Kattintson ide aromaterápiás
ismeretterjesztő e-mailjeinkért!

Aromaterápia klinikai
alkalmazásra
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Minőségfejlesztési projektek és szakmai összefoglalók
Elequil Aromatabs® aromaterápia

Az útmutató ápolási minőségfejlesztési projektek és/vagy esettanulmányok eredményeit mutatja be arról, hogyan
segíti az Elequil Aromatabs® aromaterápia az ellazulást fájdalom esetén, a komfortérzet javítását, a szorongás
csillapítását és az émelygés enyhítését.

Szakmai összefoglalók az Elequil Aromatabs®
aromaterápia alkalmazásáról:

Az aromaterápia mint tudatos jelenlétet támogató beavatkozás
csökkenti a sürgősségi ápolók stresszét - DNP-összefoglaló

Aromaterápia szülés közben: az édesanyák beszámolói

Az aromaterápia hatékonyan csökkenti a demencia
viselkedési tüneteit

Aromaterápia a gyermekellátásban: az Elequil Aromatabs csökkenti
az émelygést és a szorongást a dialízis- és infúziós központokban

Aromaterápia MR-vizsgálat során: az Elequil Aromatabs®
alkalmazásának értékelése a szorongás és klausztrofóbia
miatt megszakított vizsgálatok csökkentésére

Aromaterápia a munkahelyen: az Elequil Aromatabs®
csökkenti az ápolók munkával kapcsolatos stresszét

Az aromaterápia csökkenti a szorongást, javítja a
komfortérzetet és bővíti a sebészeti ápolók ellátási lehetőségeit

Az aromaterápia csökkenti az ápolók stresszét egy
hátrányos helyzetűeket is ellátó városi kórházban

A klinikai aromaterápia csökkenti a szorongást a mentális
egészségügyi osztályon

Az Elequil Aromatabs® enyhíti a negatív érzelmeket és
javítja a betegélményt

A levendula-aromaterápia csökkenti a műtét előtti
szorongást az onkológiai sebészeti betegeknél

Szakápolási intézmény aromaterápiát alkalmaz az
életminőség javítására

A sebészeti személyzet Elequil Aromatabs aromaterápiával
csökkenti a munkahelyi stresszt

Az aromaterápia gazdasági hatásai: az Elequil Aromatabs
csökkenti a költségeket és javítja az ellátási környezetet

Az aromaterápia hatása a posztoperatív hányingerre és hányásra

A befejezett mágnesesrezonancia-vizsgálatok (MRI)
arányának növelése aromaterápiával

A posztoperatív hányinger és hányás csökkentése
aromaterápiával

Az aromaterápia hatása a posztoperatív hányingerre és
hányásra (PONV) felnőtteknél

Poszterbemutatók:

További információ: 1.800.233.5539
info@beekley.com • beekley.com

Kattintson ide aromaterápiás
ismeretterjesztő e-mailjeinkért!
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Figyelmeztetések és óvintézkedések
• G6PD-hiány esetén a borsmenta-illóolaj
alkalmazása ellenjavallt.
• A borsmenta-illóolaj alkalmazása 3 éves kor
alatt nem ajánlott.
• Növényi érzékenység vagy allergia esetén ne
használja: az illóolajok természetes, növényi
eredetű illatanyagok.
• Kizárólag külsőleges használatra; szájba venni
vagy lenyelni tilos.

• Ruházatra történő felhelyezésre.
• A bőrirritáció elkerülésére ne helyezze közvetlenül
a bőrre.
• Tilos újra felhasználni.
• Használat után dobja ki.
• Természetes gumilatex nélkül készült.
• Fém- és fémfóliamentes (MR-vizsgálat és/vagy
műtéti eljárások során biztonságosan használható).
• Nem steril.
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